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Conseil n°1 


La mémorisation 
1. Écouter le verset 10 fois en suivant le mushaf devant vous. 


2. Répéter le verset 10 fois en même temps que l'écoute avec le mushaf devant 
vous. 


3. Répéter le verset 10 fois sans l'écoute avec le mushaf devant vous. 

4. Répéter le verset 20 fois de tête, le mushaf fermé. 

Pour apprendre un groupe de verset, suivre la méthode ci-dessous pour le 
verset 1 et 2 et avant de passer à la mémorisation du 3ème verset , répéter 10 


fois l'enchaînement du verset 1 et 2. Avant de passer à la mémorisation du 
4ème verset, répéter 10 fois l'enchaînement du verset 1, 2 et 3. etc 


La révision du Nouveau, l'objectif est d'ancrer les versets nouvellement appris. 
C'est l'étape la plus importante. 


Avant la mémorisation de la partie du jour, réciter de tête ce qui a été appris 
les 30 derniers jours. 


exemple: si j'apprends 2 versets par jour, je récite les 60 derniers versets appris. 


La révision de l'Ancien, l'objectif est de réviser les versets passé les 2 étapes (qui 
sont la mémorisation et la révision du Nouveau. 


Il faut réviser tout ce que l'on connaît du Coran (hors étape du "nouveau") au 
moins une fois par semaine. On divisera ainsi le nombre de page mémorisé par 
7 afin d'avoir son ratio quotidien. 


exemple : j'ai mémorisé Juz Amma (env 20 pages); je dois donc réviser environs 
3 pages par jour pour passer sur ce que je connais de manière hebdomadaire. 
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Conseil n°2 


Les savants conseillent de commencer par la fin du Coran car c'était 
la partie la plus récitée du Messager. 


Conseil n°3 ) 


Lire l'explication des versets que l'on apprend. 


Conseil n°4 


Réviser en prière de nuit comme le faisait le Messager. 


Conseil n°5 


Vivre avec le Coran c'est à dire le réciter dans nos activités du 
quotidien. 


Conseil n°6 ) 


Ne pas avoir de jour de repos. Et trouver des amis pour appliquer la 
méthode et réviser ensemble. 
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[] OBJECTIF DE LA SEMAINE (D) TEMPS PAR JOUR 


Le Prophète a dit : « Révisez le Coran car je jure par celui 
qui détient mon âme dans sa main il part certes plus vite 
que le chameau qui s'échappe de son enclos.» mousim n*791 
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